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Resumen

Una de las problematicas que enfrenta el proceso de iniciacion deportiva que se
desarrolla con los atletas de ajedrez que asisten a las Escuelas Comunitarias,
esta relacionada con el aprendizaje, y en especial con el insuficiente
procedimiento evaluativo. El presente “Trabajo Investigativo “surge por la
necesidad de mejorar la calidad de este proceso y tiene como objetivo la
elaboracion de una metodologia para el desarrollo de la iniciacidbn deportiva en
atletas de ajedrez categoria 7 - 8 afios de las escuelas comunitarias deportivas,
teniendo en cuenta los diferentes contextos en los cuales se desarrollan. EI marco
tedrico se ha construido mediante la utilizacion de métodos tedricos y empiricos,
qgue propiciaron un andalisis histérico-logico de la iniciacién deportiva en atletas de
ajedrez, las diferentes concepciones acerca de la iniciacion y los elementos
basicos. Sobre esta base se elaboré una metodologia para el desarrollo de la
iniciacion deportiva. EI mismo se validara preliminarmente empleando el criterio
de especialista, observacion de las actividades deportivas y observacion de las
clases de ajedrez. Se significa esta nueva modalidad del trabajo cientifico
investigativo para transformar el estado actual de la iniciacién deportiva en la

escuela de referencia.



INTRODUCCION.

El ajedrez es una de las actividades mas antiguas y carismatica que existe, capaz
de motivar por si mismo su practica y estudio de manera entusiasta y sistematica:

solo basta naturalmente conocerlo y adentrarse en sus caracteristicas.

Verdaderamente, cada vez son mas las personas en todo el mundo los que de
una u otra forma, por motivaciones muy diversas, se acercan a esta disciplina para
estudiarla y practicarla, por encontrar una riqueza tematica incalculable que
entrelazan elementos cientificos, artisticos, logicos, matematicos, filosoficos,
psicolégicos, estratégicos y tacticos que podemos reflejar tanto en el campo
personal como en el actuar profesional. Por ser un juego de opciones y variantes,
donde se tiene en cuenta la toma de decisiones, las estrategias y tacticas para
actuar de manera similar a lo que sucede en la vida personal y social, el juego
nos muestra que a diario se nos escapan oportunidades porque sencillamente no

somos capaces de verlas.

No contar con una caracterizacion en la direccibn de este proceso, por un

psicélogo deportivo, que se dedique a “obtener datos diagnosticos sobre el

deportista, para satisfacer las expectativas planteadas, a través de diferentes
vias para su estudio. El logro de la calidad del diagnostico, por la necesidad de
prestar atenciéon psicolégica, debe precisar con mayor exactitud el pronéstico del
mismo y concientizar las posibilidades con las que cuentan para cumplir con
sus resultados. La posibilidad de la ubicacion laboral de un psicélogo en la
Escuela Comunitaria, no favorece el conocimiento diagndstico del atleta, por el
pobre conocimiento profesional, al ser aplicado en la esfera de actuacion

deportiva.

En la revision bibliografica sobre investigaciones relativas al deporte de ajedrez, y
por resultados obtenidos en estudios realizados tales como: “Sistema de técnicas
reflexivas para la preparacion psicologica de ajedrecistas” (Castellanos G. Y.,
2004 ), "Propuestas de sistemas de acciones técnico tacticas educativas para la

toma de decisiones durante la preparacion técnico tacticas de los atletas



ajedrecistas categoria 15-16”, ( Alvarez C. A.,2007 ) todos ellos en la Escuela
Superior de Perfeccionamiento Atlético (E.S.P.A.) Israel Reyes Sayas de Santiago
de Cuba, no constituyen trabajos precedentes desde el punto de vista teorico-
cientifico metodoldgico; para el actual estudio investigativo, por no tener en cuenta
trabajos relacionados con el proceso de iniciacién deportiva, asi como aspectos

diagnosticos inherente al desarrollo del ajedrecista.

Se evidencia en el proceso de iniciacion deportiva, por parte del entrenador, el
insuficiente conocimiento del atleta para la practica deportiva y se fundamenta la
necesidad de un diagnéstico como via, accién y/o procedimiento, a partir de una
planificacion, organizacion del proceso de iniciacion, con una evaluacion adecuada
de las posibilidades psiquicas con que cuenta el atleta, para un objetivo
determinado en visperas del aprendizaje motriz. La confusibn existen entre
seleccion de talentos, captacion e iniciacidn deportiva, insuficiente conocimiento

sobre iniciacion deportiva.

Objetivo: Elaboracion de un sistema de alternativas metodoldgicas dirigidas a la

iniciacion de la ensefianza deportiva del ajedrez en las escuelas comunitarias.

La novedad cientifica consiste en poner en manos de los entrenadores y
profesores del ajedrez un sistema de alternativa metodoldgica que le permita
mejorar la iniciacién del ajedrez y de esta forma promover, consolidar, ampliar el
desarrollo de dicho deporte en cuanto al conocimiento de los momentos mas

singulares del mismo, y la formacion de la identidad nacional.



Desarrollo

La iniciacibn deportiva, es uno de los temas mas trabajado, en las
investigaciones actuales del proceso cientifico y metodolégico en las
investigaciones actuales del deporte, por lo que vale decir que el dominio de su
metodologia es de interés de los entrenadores, profesores, especialistas e

investigadores del proceso.

La iniciacion deportiva es trabajada por muchos autores hace ya muchos afios,
Jolibois (1975), citado por Antén (1990:21), realiza una de las primeras
definiciones sobre iniciacién deportiva. Para este autor, supone "el aprendizaje
de las rutinas indispensables para la practica de cada deporte", y afiade que la
edad escolar va a representar un buen periodo de aprendizaje que no se debe
perder. Alvarez del Villar (1987:677) apunta que "la iniciacion en cualquier deporte
debe buscar una variada formacion de base sobre la cual poder fundamentar un
rendimiento maximo posterior". De forma sencilla Sanchez Bafiuelos (1984)
entiende que una persona se inicia en un deporte cuando consigue una

operatividad basica en el contexto global del juego.

Blazquez (1995), considera que la iniciacion, es un proceso que no debe
entenderse como el momento en que comienza la practica deportiva, sino como
una accién pedagogica, que teniendo en cuenta las caracteristicas del nifio o
sujeto que se inicia y los fines a conseguir, va evolucionando progresivamente
hasta llegar al dominio de cada especialidad deportiva, es indiscutible que la

iniciacion favorece la adquisicion del conocimiento.

Las ideas de knapp (1981) Singer (1975) y Cratty (1981), valoradas por Vicente
AR, definen la iniciacion como: “el inicio de una actividad de caracter motor
sistematizada, pero enfocada hacia el aprendizaje de habilidades basicas”, esto
evidencia considerar el desarrollo del proceso basada en ejercicios sistematicos
y la cual representa en esencia un proceso organizado pedagdgicamente con
el objetivo de dirigir la evolucién del deportista, pero implicitamente debe

tener prever las cualidades intelectuales y afectivo motivacionales que la concibe.



Volkov y Filin, identifican la iniciacion con la seleccion. En su material titulado
“Seleccion Deportiva”, se refiere al término, como un sistema de medidas
organizativas metodoldgicas que incluyen los métodos pedagdgicos, psicolégicos ,
sociologicos y medico-biolégicos de investigacion, a base de los cuales se
detectan las capacidades de los nifios en las edades tempranas, para luego
especializarse en una determinada modalidad deportiva, este criterio tiene
presente aspectos en que transcurre la formacién y el desarrollo del sujeto en este

proceso, el cual debe ser diagnosticado.

Para el Dr. C Amado Bode Yéanez (2001), en su tesis doctoral plantea que la
iniciacion deportiva es el primer eslabon que se lleva a cabo dentro del proceso de

seleccion. Al analizar el significado de las palabras iniciaciéon y seleccion

deportiva, se conoce que:

Seleccidn: es eleccién de las personas o cosas que se considera mejores, 0

conjunto de personas o cosas elegidas. (Enciclopedia Encarta)

Iniciacion: es accion y efecto de iniciar o iniciarse. Introduccion de un individuo en

el seno de una comunidad. (Gran diccionario Grijalva)

Independientemente de los términos empleados, coincido con el criterio de que
ambos constituyen ser un proceso Yy realza el criterio de Amado Bode, afiade la
necesidad de diagnosticar en el mismo, caracteristicas del desarrollo del sujeto,
para valorar su posible seleccion, en funcion de las acciones propias de su
practica sistematica y asume como Iniciacion deportiva, el proceso que propicia
crear las bases para la practica sistematica del deporte, para entender y mejorar
los procesos psicolégicos que tienen lugar en los nifios que realizan deporte,
sobre bases multilaterales para obtener resultados deportivos sélidos y a largo

plazo.
Muestra y Metodologia

La muestra, seleccionada intencionalmente, la constituyen dos entrenadores, de

un total de 4 para un (50%) para grupos clases masivos y perspectivos, ninguno



es licenciado, por lo que estan cursando la Licenciatura en Cultura Fisica por
curso de Universalizacion) y siete atletas, que representan el 100% de la
poblacion, de la categoria 7-8 afios del deporte Ajedrez de la Escuela,
encontrandose atletas de ambos sexos: de ellos dos son hembras y cincos
varones, los cuales estan en la etapa de desarrollo psiquico de la edad escolar

primaria, entre las edades 7 y 8 afios, del ciclo de la primaria.

Situacion actual del diagnoéstico del proceso de iniciacidon deportiva.

El diagnéstico de la situacion actual del proceso de iniciacién deportiva de los
atletas de Ajedrez de las Escuelas Comunitarias, se realizd a través de la
aplicacion de una entrevista individual a dos entrenadores de ajedrez para un 50%
de los 4 que trabajan, a 7atletas de esa especialidad (100%) y la observacion a

estos en el proceso de ensefianza, y el andlisis documental:

Con el diagnostico se pudo constatar la existencia de dificultades durante el
proceso de iniciacion deportiva y se dio respuesta a la siguiente interrogante: ¢el

proceso de iniciacién deportiva, favorece la formacion del atleta?

Para la realizacion del diagnostico se tuvieron en cuenta los siguientes

indicadores:

+ Nivel de conocimiento sobre el proceso de iniciacidn deportiva por parte del

entrenador, para la planificacion y organizacion del mismo.

¢ Planificacion de la preparacion psicologica en el proceso de iniciacion

deportiva.

+ Conocimiento de los atletas sobre si, con relacién a sus responsabilidades y

compromisos con el deporte.

+ Manifestaciones de trabajo psicoldgico en el proceso de iniciacion deportiva.



Resultados del diagndstico

Los resultados en los diferentes grupos de sujetos investigados reflejaron lo

siguiente:

En el atleta #1 Se pudo apreciar que el atleta se distrae con facilidad. No se siente
seguros de los movimientos y pobre conocimiento de los elementos basicos del

juego.

El atleta #2 Presenta un dominio de los elementos esenciales del ajedrez, como
desplazamiento y captura de las piezas, manteniendo en todo momento su
participacion activa, sus movimientos son bastante precisos y rapidos, se
desempefiaba con facilidad y entusiasmo, ademas se manifiesta con un estado
de animo favorable hacia el juego y hacia sus comparieros, explicandole en caso

de que no acordaran alguna jugada.

El atleta #3 Un favorable estado de animo para el juego, desempefiaba con
facilidad y entusiasmo, lo Unico que dominaba era el desplazamiento del pedén vy la

colocacion de las piezas en el tablero.

El atleta #4 Es un atleta bastante inteligente, la presencia de movimientos
precisos y rapidos, firmes, con un favorable estado de animo, hiperactivo como es
caracteristico de su edad, se distrae con facilidad durante el juego, sin embargo,
su participacion en todo momento fue dinamica.

El atleta #5 se comporto durante todo el juego concentrado y entusiasta, se
sentia muy contento con la actividad, sin embargo lo Unico que dominaba era el
desplazamiento del pedn y la colocacion de las piezas en el tablero.

El atleta #6 se considera que presenta dominio de los elementos esenciales del
ajedrez, manteniendo en todo momento su participacion activa y dindmica, con
atencion inestable pero segura de sus movimientos, precisa, rapida y firme,

ademas se manifiesta con un estado de animo favorable.



La atleta #7 se torno durante todo el juego bastante concentrada, pero con
escaso entusiasmo, se sentia muy contenta con la actividad, pero lo Unico que
dominaba era el desplazamiento del pedn, cuando le tocaba realizar su jugada
mostraba inseguridad hacia la direccion donde se debia dirigir el resto de las

piezas por lo que sus jugadas se tornaban inseguras e imprecisas.

Se puntualiza que : ElI 57,1% de los atletas (4), se encontraban motivados por la

actividad, se coronaron como los mas destacados, al reflejar sus conocimientos
con seguridad y entusiasmo, demostraron el dominio de los diferentes elementos
técnicos del ajedrez asi como su capacidad de analizar diferentes situaciones de
juego, manteniendo en todo momento su participacion activa, con movimientos
precisos y rapidos, facil desempefo y entusiasmo, ademas de manifestaciones
con un estado de animo favorable hacia el juego y hacia sus comparferos

explicandole en caso de que no acordaran alguna jugada.

Sin embargo el 47,2% de los atletas (3) se muestran entusiastas participando en la
actividad con la diferencia que conocian pocos elementos del juego dominaban
desplazamiento del peon, la colocacion de las piezas en el tablero, por lo que sus

jugadas se tornaban inseguras y poco precisas.

4.1 Sistema de alternativas metodoldgica para la iniciacion de la ensefianza

deportiva de los atletas de ajedrez.

En esta investigacion se llega a proponer un sistema alternativas metodoldgicas
para el proceso de iniciacion de ensefianza deportiva del ajedrez de un grupo de
clase como comunidad deportiva y educativa a partir de las acciones que pueden
realizarse desde la Educacion Fisica, para la participacion activa de los atletas y
su formacion precisando identificar sus necesidades y promover soluciones,
teniendo diferentes etapas para esclarecer diferencias creadas y manifestadas en
el sistema de alternativas como base del desarrollo de un trabajo activo y
transformador, ademas se llega a establecer un nivel de aplicacion que permite

constatar la significacion de la propuesta.
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