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Síntesis
La mujer ha sido discriminada, el deporte es unas de las esfera donde se puso en práctica esta subordinación desde la antigüedad hasta nuestros días; a pesar de su presencia y resultados, en el deporte moderno no es excepción; el propio Coubertain prohibió la presencia de la mujer en los primeros juegos  en Atenas de 1896. En nuestro País este enfoque discriminatorio esta en profundo cambio, la mujer cubana ha sido sujeto activo y principal beneficiaria, esta evolución y presencia esta representada en el deporte, aunque queda trabajar por hacer en la ocupación de responsabilidades  de primer nivel. Los éxitos del fútbol femenino en Cuba transitan por  estas mismas dificultades.

INTRODUCCION.

El deporte como competición o como deporte para todos, se ha convertido en una fuerza social con gran impacto sobre la estructura de la sociedad y la condición de las mujeres. El deporte pertenece a todos los seres humanos. El Comité Olímpico Internacional como organización rectora del deporte mundial  esta firmemente convencidos de la necesidad de hacer el deporte más accesible a las mujeres, esta organización se esfuerza cada vez mas en promover la participación de la mujer en actividades deportivas a pesar de los prejuicios y criterios discriminatorios con relación a la práctica de disciplinas deportivas por la mujer. Sin embargo se ve cada vez más a las mujeres dedicarse al deporte, infringiendo las normas de la sociedad o aceptándolas en sentido general. Además, a pesar del aumento del rendimiento femenino en el deporte durante este siglo, se continúan viendo los logros de las mujeres en el deporte distorsionados por los medios de comunicación que, a menudo infrainforman y trivializan el deporte femenino.

El desarrollo de la participación de las mujeres en el deporte exige la colaboración y el esfuerzo de todos los recursos: las organizaciones deportivas, las autoridades políticas, los poderes económicos, los medios de comunicación y los gobiernos. 

EVOLUCIÓN DE LA PARTICIPACIÓN FEMENINA EN LOS DEPORTES.

 Las mujeres participaron en las actividades desde la antigüedad y en particular en las competiciones de los juegos Hera, que se celebraban específicamente para las mujeres. Así mismo, la historia muestra que las mujeres romanas se dedicaron a la equitación  y a la natación; es cierto que los primeros Juegos Olímpicos de la Era Moderna, en 1896  no estaban abiertos a las mujeres. El Barón  de Coubertain, que revivió los Juegos, era un hombre mucho más de su tiempo y pensaba que los juegos debían seguir siendo tradicionalmente un elogio al deporte masculino. Sin embargo, las reservas de Coubertain no impidieron completamente  participar a las mujeres, que tomaron parte en las pruebas de tenis y golf en los Juegos Olímpicos de 1900 y en un número creciente  de deportes en los años siguientes.

Todo lo que se refiere hasta aquí nos lleva a declarar como objetivo en este trabajo Reflexionar sobre: El Género y la práctica del fútbol femenino en Cuba.
Para entender dicha problemática es pertinente precisar cómo se asumen en los límites de este trabajo los términos Género y Fútbol.

Se define el Fútbol, como deporte de equipo practicado por dos conjuntos de once jugadores con una pelota esférica (Enciclopedia Encarta 2000).

 Como Género lo expresado por Baute (2006), la cual plantea que es un conjunto de características culturalmente específicas que especifican el comportamiento social de hombres y mujeres y la relación entre ellos, basado en la diferenciación de sexo.

DESARROLLO.

El género y la Mujer Cubana en el Deporte 
Es evidente que  este enfoque está en un proceso de profundos cambios a partir del triunfo de la Revolución. Las leyes en Cuba prohíben la discriminación de la mujer y no existen hoy restricciones a su condición civil. La Constitución de la República, en el artículo 44 del capítulo VI sobre igualdad expresa que: “el Estado garantiza que se ofrezcan a la mujer las mismas oportunidades y posibilidades que al hombre, a fin de lograr su plena participación en el desarrollo del país.” Asimismo sostiene que “La mujer y el hombre gozan de iguales derechos en lo económico, político, cultural, social y familiar. (...) El Estado se esfuerza por crear las condiciones que propicien la realización del principio de igualdad.” (Constitución, 1992). Pero si bien estos cambios son establecidos, reglamentados y orientados, no es fácil lograr el cambio de mentalidad, por lo que en lo subjetivo persisten conductas sociales que responden al enfoque de género sexista y discriminatorio.
La evolución de la condición femenina en la sociedad cubana, esta muy bien reflejada en la actividad deportiva, donde el ascenso ha sido casi explosivo en las ultimas cuatro décadas de quehacer revolucionario. Muchas son las mujeres cubanas al servicio del deporte: sicólogas, enfermeras, masajistas, periodistas, entrenadoras, dirigentes, funcionarias, médicas, etc.; sin dudas la creación del Instituto Nacional de Deporte, Educación  Física y  Recreación (INDER), fue decisiva en la irrupción de las mujeres en las faenas atléticas. 

A pesar del desarrollo alcanzado por nuestro movimiento deportivo consideramos no obstante que hay trabajo por delante que realizar en cuanto a la integración, puesto que aún las mujeres no acceden a los cargos de primer nivel en la dirección del deporte cubano, ni figuran como entrenadoras principales en las disciplinas de mayor rango.

La práctica del Fútbol femenino. 

 El fútbol femenino, se ha  convertido en un fenómeno social y deportivo de grandes dimensiones en todo el mundo. Noruega, campeona olímpica, EUA, Brasil, China, Alemania, España, México y más de 100 países ya lo practican oficialmente en campeonatos nacionales, bajo la orientación y dirección de la FIFA.

El fútbol femenino no constituye una excepción del fútbol masculino; las reglas de juego son exactamente las mismas, o sea que las labores relacionadas con las funciones de los jugadores en el terreno de juego son las mismas. El interés de las mujeres por el fútbol ha crecido desde la década de 1970 Hay muchos equipos profesionales y semiprofesionales en muchos países europeos (Noruega, Suecia, Finlandia, Dinamarca, Holanda, Alemania, Italia y España). En estos países, en ocasiones, asisten a los partidos varios miles de espectadores y el nivel de destreza en el campo puede igualar al que se ve en el juego masculino. En 1991 se celebró el primer Campeonato del Mundo femenino, al que asistieron doce selecciones. Los Campeonatos de Europa femeninos comenzaron en la temporada 1983-1984 y fueron ganados por Suecia. Noruega ganó en 1987 y la República Federal de Alemania en 1989 y 1991. El último Mundial se celebró en China en el año 1987, saliendo campeón la selección Alemana, con Brasil segundo y EE.UU. como tercer lugar.
Cuatro Etapas del Fútbol Femenino en Cuba.
El fútbol femenino en Cuba no ha logrado un desarrollo estable durante 70 años. A la historia de este deporte pretende acercarnos el siguiente trabajo desde su surgimiento en la Isla.

Primera Etapa 

En la década del 30(1930-40), surgen equipos femeninos motivados por el auge que tuvo el fútbol en esta época y el primer equipo es formado por la jóvenes del club Baleares que logro los primeros triunfos frente al equipo Juventud Asturiana.

Estos dos equipos pioneros del fútbol femenino cubano realizaron varios encuentros y las chicas Baleares lograron los primeros éxitos del fútbol femenino en Cuba. No se logro continuidad y estabilidad, ni el surgimiento de otros equipos que hiciera que el fútbol femenino continuara en ascenso, por lo que fue languideciendo hasta desaparecer.

Segunda Etapa   

El año 1952 significo mucho para el fútbol femenino cubano cuando se formaron los equipos Cuba y Habana, integrado por jóvenes en su mayoría de la barriada de Puentes Grandes en la Ciudad de la Habana, las que enfrentaron a una selección femenina de Costa Rica que visito a Cuba para dejar inscriptos así los partidos internacionales féminas criollas.

El domingo 8 de Junio de 1952 a las 3:30pm en el estadio tropical se celebro el primer tope preparación entre Deportivo Cuba y Habana que cerro con un epate a un gol. Los entrenamientos fueron dirigidos por una gloria del deporte de Cuba Mario Cubas Valdés (Mayorkas).

En julio de 1952 reciben la visita del equipo femenino de Costa Rica celebrando tres partidos ganados por las ticas. En el mes de diciembre las cubanitas visitan Costa Rica, donde celebraron varios partidos bajo la dirección de Mayorkas. Asistieron 24 muchachas y como delegado Miguel Masa.  

Esta segunda etapa tampoco tuvo continuidad y poco a poco para apoyar para estabilizar el fútbol femenino, aunque aquí quedo registrada la única actuación de nuestro balompié de mujeres en el exterior.

Tercera Etapa  

En el periodo de 1964 hasta 1970, primeros años de la escuela de educación física Manuel Fajardo, surgen cuatro equipos representativos de cada año de estudio, al estar en el programa la práctica del fútbol tanto en varones como hembras.

La cátedra de fútbol trabaja intensamente con los equipos femeninos y los resultados se ven cuando varias de estas alumnas escogen como su deporte preferido el fútbol, y hasta realizan sus tesis de grados con estudios sobre esta disciplina.

Los encuentros entre la s alumnas de primer y cuarto año celebrados en la verdaderos espectáculos deportivos con una rivalidad que permitió ver la calidad y competitividad.

Esta tercera etapa, tampoco tuvo seguimiento en los cursos posteriores de la ciudad Deportiva.
Cuarta Etapa
Década del 90, en ciudad de la habana, en los terrenos de la ciudad deportiva resurge el fútbol femenino bajo la dirección de Marcos Gregorio Dalmau (goyo), acompañado del siempre luchador Mayorkas. Los equipos son formados con jóvenes que vienen de distintos deportes y se logra aglutinar unas 70 mujeres.

Este trabajo redunda en un equipo capaz de enfrentar a varios homólogos extranjeros que llegan a Cuba incluidos representativos de los Estados Unidos.

En el año 2002 se logra celebrar el primer campeonato nacional para damas en la provincia de Camagüey y Ciudad de la Habana se erige como campeón. A pesar de la manifiesta inestabilidad para con su práctica en  estos momentos la comisión nacional se esfuerza por mantener un calendario competitivo y ya logra mantener un grupo de atletas entrenando y asumiendo los compromisos internacionales del fútbol femenino en el nuevo centro de preparación Mario López. Además ya contamos con varias compañeras que se desempeñan como arbitras en los  calendarios competitivos nacionales e internacionales.

FÚTBOL FEMENINO EN CIENFUEGOS.

En nuestra provincia el fútbol femenino se ha jugado fundamentalmente causando admiración en diferentes eventos en  los recintos universitarios, fuera de estas instituciones a pesar de las indicaciones dadas por la comisión nacional  no ha tenido estabilidad en cuanto a su práctica y en la participación en los eventos convocados por nuestra federación. La primera niña que de manera oficial practicó el fútbol femenino en nuestra provincia se llama Osmaida Roldan Cordero; que con tan solo nueves años y proveniente de una familia futbolera  se incorporó a la práctica del fútbol por si sola y de manera espontánea, entrenando conjuntamente con los niños de su generación, llegando a participar en un evento provincial que se celebró en el municipio de Palmira  y donde su equipo  logró el primer lugar gracias a su desempeño , anotando el gol decisivo, esto por supuesto causo inconvenientes ya que los contrarios se enteraron de que ella era hembra, esta atleta llego a disputar tres partidos en dicho evento. Los inicios de la práctica del fútbol femenino en categorías escolares se remonta alrededor del año 1992 en los barrios de pastoriíta y pueblo grifo, en dos escuelas primarias de esa barriada, la Armando Mestre y José Mateo Fonseca ; en dichos centros la práctica del fútbol femenino fue todo un éxito por la motivación y el entusiasmo con que asumieron los profesores y las alumnas dicha práctica, anteponiéndose y venciendo los prejuicios que tenían los maestros, sus propios padres  y los criterios que aun persisten en  muchos de que el fútbol femenino no es propio de niñas. En cuanto al fútbol femenino de mayores también se ha organizado su práctica pero lamentablemente los mismos problemas y prejuicios unidos a problemas organizativos han dado al traste,  con su práctica de manera sistemática. En estos momentos se encuentran recibiendo preparación sistemática un grupo de atletas con edades que oscilan entre los 15 y 21 años bajo la orientación del entrenador Jorge Darían Hernández en el barrio de reina en los horarios de cuatro a seis de la tarde; estas atletas provienen de la practica de  varios deportes como el jockey, polo y baloncesto fundamentalmente; la base desde este grupo de atletas participo en el año 2007 bajo la dirección de el entrenador José Pérez Espinosa en el campeonato zonal eliminatorio de fútbol femenino teniendo como rival al equipo de Camaguey con el cual efectuaron dos partidos  saliendo derrotado nuestro equipo con marcadores 2-1 como sede y 3-1 como visitante.

A pesar de los éxitos alcanzados por la mujer en el deporte, no estamos exentos de mitos, discriminación y prejuicios relacionados con la práctica  deportiva de la mujer, haciéndose extensivo esta problemática en el deporte de fútbol.
CONCLUSIONES.
1-Existe en la actualidad deficiencias acerca de la participación de la mujer en las diferentes esferas de actuación en el deporte producto a incomprensiones, prejuicios y discriminación.
2-A pesar del espacio que ha ido ganando el fútbol femenino, todavía       persisten manifestaciones discriminatorias y prejuicios sobre su práctica.
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